
Проект по трудовому воспитанию в детском саду "Маленькие помощники" 

Вид проекта: познавательно-экспериментальный. 

Срок проекта: 01.03.2025-01.09.2025 

Актуальность: 

Трудовое воспитание играет важную роль в формировании личности 

ребенка. Привлечение детей к посильному труду развивает самостоятельность, 

ответственность, аккуратность, уважение к труду взрослых, умение работать в 

коллективе и ценить результаты своего труда. В современном мире, когда дети 

часто лишены возможности видеть и участвовать в повседневных трудовых 

процессах, особенно важно организовать трудовую деятельность в детском 

саду. 

Цель проекта: 

Формирование у детей дошкольного возраста положительного отношения к 

труду, развитие интереса к различным профессиям через практическую 

деятельность и знакомство с инструментами и материалами. 

      Задачи проекта: 

Образовательные: 

 Расширить представления детей о трудовых действиях, инструментах и 

материалах, необходимых для выполнения той или иной работы. 

 Познакомить детей с различными профессиями через трудовую 

деятельность. 

 Формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

 Формировать навыки элементарной трудовой деятельности (уборка, уход 

за растениями, помощь взрослым). 

 Обогащать словарный запас детей, связанный с трудовой деятельностью 

и профессиями людей. 

 

Развивающие: 

 Развивать у детей интерес к овощным, культурным и лекарственным 

растениям. 

 Развивать исследовательскую активность. 

 Развивать мелкую моторику рук, координацию движений, глазомер. 

 Развивать воображение, творческое мышление. 

 Развивать умение работать в коллективе, сотрудничать, помогать друг 

другу. 

 

Воспитательные: 



 Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

 Формировать чувство ответственности, аккуратности, бережливости. 

 Воспитывать стремление к самостоятельности, инициативности. 

 Формировать позитивное отношение к своим трудовым умениям. 
 

Предполагаемые результаты: 

 Дети будут имеют представления о различных видах труда взрослых и их 

значении. 

 Дети будут иметь представления о профессиях, которые связаны с 

трудовой деятельнотью. 

 Дети будут владеть элементарными трудовыми умениями и навыками в 

самообслуживании, хозяйственно-бытовом труде, труде в природе. 

 У детей сформируется положительное отношение к труду, уважение к 

труду взрослых. 

 Дети научатся работать в коллективе, оказывать помощь товарищам. 

 Повысится активность родителей в процессе трудового воспитания детей. 

Участники проекта: 

 Воспитатели 

 Дети старшего дошкольного возраста  

 Родители (законные представители) 

 Музыкальный руководитель (при необходимости) 

 Приглашенные специалисты (представители профессий, если возможно) 

 

Сроки реализации проекта: учебный год 

 

Этапы реализации проекта: 

1. Подготовительный этап (2-3 недели): 

Планирование: 

Определение целей и задач проекта. 

Разработка плана мероприятий. 

 

Диагностика: 

Проведение беседы с детьми для выявления их представлений о профессиях и 

трудовой деятельности. 

Наблюдение за детьми в процессе игровой и трудовой деятельности. 

2. Основной этап (10 месяцев): 

Тематические занятия и беседы. 



Знакомство с профессиями: цветовод, овощевод, садовник, ландшафтный 

дизайнер, флорист, сборщик урожая, садовод, растениевод.  

Рассматривание иллюстраций, фотографий, мультфильмов о профессиях. 

Чтение художественной литературы (рассказы, стихи, сказки о труде). 

Прослушивание музыкальных произведений о труде. 

Проведение тематических бесед с использованием наглядного материала. 

Организация встреч с представителями профессий (если возможно). 

Работа с родителями: 

Проведение консультаций и бесед о трудовом воспитании детей в семье. 

Организация выставки детских работ, выполненных совместно с родителями. 

Совместное создание альбома/презентации "Профессии". 

Приглашение родителей для проведения мастер-классов по профессиям 

огорода. 

3. Заключительный этап (2-3 недели): 

Обобщение и систематизация знаний: 

Презентация проекта: 

Фотоотчет о реализации проекта. 

Оценка результатов: 

Анализ проведенной работы. 

Оценка достижения поставленных целей и задач. 

Отзывы детей, родителей, педагогов. 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

Месяц Тема  Деятельность детей Профессии  Участники проекта 

М
ар

т 

Планирование проекта 

(цели, задачи). 

Разработка плана 

мероприятий. 

  Заместитель заведующего, 

старший воспитатель. 

 

Чудо огород на 

подоконнике 

 

Посадка семян 

растений и овощных 

культур (огород и 

цветник на 

подоконнике) 

 

 

Знакомство с профессией 

овощевода. Инструменты, 

которыми пользуется 

овощевод 

 

Родители, дети и воспитатели 

всех групп. 

А
п

р
ел

ь 
 

 

 

Цветик - семицветик 

 

 Наблюдаем и 

ухаживаем за рассадой 

цветов) 

 

 

Знакомство с профессией 

цветовода 

Родители, дети и воспитатели 

групп «Капелька» и «Радуга» 

 

Лаборатория роста 

 

 Наблюдаем и 

ухаживаем за рассадой 

овощных культур 

 

Знакомство с профессией  

тепличного овощевода 

 

Родители, дети и воспитатели 

групп «Знайки» и 

«Почемучки» 

 

Зеленя аптека 

 

Посадка семян 

лекарственных 

растений. Наблюдение 

и ухаживание за 

рассадой. 

 

Знакомство с профессией 

растениевод  

Родители, дети и воспитатели 

группы «Светлячок» и 

«Семицветик» 



М
ай

  

Магия ландшафта 

Посадка рассады на 

участках. Наблюдение 

и ухаживание за 

рассадой на участках  

 

Знакомство с профессией 

ландшафтный дизайнер 

Родители, дети и воспитатели 

всех групп. 

И
ю

н
ь,

 и
ю

л
ь 

 

 

Овощная симфония.  

 

Ухаживаем за огородом 

(пропалываем, 

поливаем овощи) 

 

Закрепление знаний о 

профессии овощевода 

 

 

Родители, дети и воспитатели 

групп «Знайки» и 

«Почемучки» 

 

 

 

Зеленый код 

 

 

Ухаживаем за посадками 

лекарственных 

растений. 

 

 

Закрепление профессии 

растениевод  

 

Родители, дети и воспитатели 

группы «Светлячок» и 

«Семицветик» 

 

Тайна цветочного 

царства 

 

 

Ухаживаем за посадками 

цветов. 

 

Закрепление профессии 

цветовода 

 

Родители, дети и воспитатели 

групп «Капелька» и «Радуга» 

А
в
гу

ст
  

 

Тайны цветочного 

мастерства 

 

Создаем букеты 

(ухаживаем за 

букетными 

композициями, 

продлеваем жизнь) 

 

Знакомство с профессией 

флорист 

 

 

Родители, дети и воспитатели 

групп «Капелька» и «Радуга» 

 

Собираем урожай 

 

Собираем урожай и 

готовим землю к осени. 

 

Знакомство с профессией 

сборщик урожая 

 

Родители, дети и воспитатели 

групп «Знайки» и 

«Почемучки» 

 



 

Зеленая аптека 

 

 

Собираем 

лекарственные растения 

и создаем гербарий. 

Убираем участок, 

готовим землю к зиме. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


